
デジタルAI研修

サービス紹介

本資料では、非エンジニア層でも理解しやすい「デジタルAI研修」について詳しくご紹介します。生成AIを業務に活用

し、効率化を図りたい企業様向けに、スタンダードコースとアドバンスコースの2つのプランをご用意しております。

双方向のリアル・オンライン研修で、学んだ内容を即実務に応用できる実践的な内容となっています。また、最大

75%の助成金が適用可能なため、費用面でもご負担を軽減できます。



デジタルAI研修の概要

デジタルAI研修は、生成AIの基礎知識から実務での活用方法まで、段階的に学べるカ
リキュラムを提供しています。
特に、ChatGPTなどの生成AIツールを業務に取り入れたいものの、どのように活用すれば
良いか分からない方や、AIに対する不安や抵抗感をお持ちの方に最適な研修です。

当研修の特徴は、実務に直結した内容であることです。研修で学んだことをすぐに現場で
活かせるよう、実践的な演習を多く取り入れています。
また、受講者の理解度に合わせて進行するため、ITが苦手な方でも安心して参加いただ
けます。

スタンダードコース（10時間）とアドバンスコース（12時間）の2つのコースをご用意して
おり、企業様のニーズや目標に合わせてお選びいただけます。
※初級から中級程度の内容となってます。

1

非エンジニア層でも理解しやすい

ITの専門知識がなくても理解できる内容で、段階的
に学習を進めていきます。

2

双方向の研修スタイル

リアル・オンライン・ハイブリッドから選べる双方向コミュ
ニケーションの研修です。

3

即実務に応用可能

学んだ内容をすぐに実務で活用できる実践的な演
習を行います。



研修の対象者
デジタルAI研修は、以下のような企業や部署、個人の方々を対象としています。特に生
成AIに詳しくない方でも、基礎から学べるカリキュラム構成となっていますので、安心してご
参加いただけます。

業務効率化を目指す部署

日常業務の効率化を図りたい部署や、デジタルトランスフォーメーション（DX）を推進したい企

業に最適です。

生成AI活用に不安がある企業

生成AIを実務で活用したいが、導入方法や情報セキュリティなどに不安を感じている企業様向

けです。

40代〜50代の学び直し層

デジタルスキルの向上を目指す中堅・ベテラン社員の方々のリスキリング・学び直しにも最適です

特に、これまでAIやデジタルツールに触れる機会が少なかった方々にとって、安心して学べる環境を整

えています。

1名からでも参加可能ですので、まずは担当者様だけで体験いただき、その後社内展開するというス

テップも可能です。



研修の特徴と導入メリット

業務効率の向上
研修形式の選択肢

リアルタイム
フィードバック

実践的な演習
基礎から学べる

1. 基礎から学べる安心設計
生成AIの基本概念からスタートし、段階的に応用スキルを身につけていくカリキュラ
ム構成です。ITが苦手な方でも無理なく学習を進められます。

2. 実践的な演習中心
座学だけでなく、実際に生成AIツールを操作する演習を多く取り入れています。自
分の業務に直結した課題に取り組むことで、学習効果を高めます。

3. 双方向コミュニケーション

講師との対話を重視した双方向の研修スタイルで、疑問点をその場で解消できま
す。少人数制のため、一人ひとりに合わせた指導が可能です。

4. 柔軟な研修形式
リアル研修・オンライン研修・ハイブリッド形式から、企業様の状況に合わせて選択可
能です。地理的な制約なく、全国どこからでも参加いただけます。

導入後の成果例：ある製造業のお客様では、研修後に資料作成時間が約40%削減、営業資料の質が向上し、提案の成約率が15%アップしました。



研修カリキュラム（スタンダードコース）

スタンダードコースは、生成AIの基礎から実務での活用方法まで、幅広く学べる全10時間のカリキュラムです。
特に生成AIを初めて学ぶ方（触る方）に最適な内容となっています。

科目 内容 学習時間

基礎編 生成AIの基本概念と仕組み、ChatGPTの

基本操作

2時間

プロンプト作成基礎 効果的な指示の出し方、プロンプトエンジニア

リングの基礎

2時間

ビジネス文書作成 企画書・報告書・プレゼン資料の作成支援 2時間

情報収集と分析 市場調査・競合分析・データ要約のAI活用法 2時間

業務効率化実践 日常業務での活用事例と実践演習 2時間

講義だけでなく実践的な演習を行い、学んだ内容をすぐに実務に活かせるよう設計されています。



研修カリキュラム（アドバンスコース）

アドバンスコースは、スタンダードコースの内容に加え、より高度な生成AI活用法を学べる全12時間のカリキュラムです。
部署や業務全体での生成AI活用を目指す方に最適です。

1

スタンダードコース内容（10時間）

• 生成AIの基本概念と仕組み

• プロンプトエンジニアリング基礎

• ビジネス文書作成支援

• 情報収集と分析

• 業務効率化実践

の応用 2

特別カリキュラム（+2時間）※下記は一例です

• プロンプト設計の応用編

• 業種別特化活用法

• 社内導入・展開戦略

• 情報セキュリティ対策

※業種に特化したカリキュラムを学習します。

アドバンスコースでは、より実践的な内容に加えて、生成AIを組織全体で活用するための導入戦略や、注意点などを学ぶことができます。また、業種

別の特化した活用法も紹介するため、自社の業務に直結した形での学習が可能です。

特別カリキュラム：アドバンスコースではスタンダードコースの内容に加えて、企業様の業種、職種に合わせた特別カリキュラムを
学習します。

ビジネスの現場で活用するためのテクニックを学習できますので、ぜひともご検討ください。



料金プラン

220,000円

＜スタンダードコース＞

（学習時間10時間）

基礎から実務活用まで幅広く学べる

330,000円

＜アドバンスコース＞

（学習時間12時間）

高度な活用法と組織導入戦略を含む

※1名からでも受講可能です。
詳細はお問い合わせください。

助成金について

人材開発支援助成金 リスキリングコースの適用を想定してます。

上記の料金から条件を満たせば、最大75％の助成金が適用されます。

当社のパートナー社会保険労務士が申請のサポートをします。

当研修は、厚生労働省の人材開発支援助成金の対象となっており、条件を満たす企業様は最大75%の助成金を受けることが可

能です。

助成金申請に関しては、当社提携の社会保険労務士が無料でサポートいたしますので、申請の手間を最小限に抑えることができま

す。

※助成金の対象となるかどうかは、企業規模や過去の助成金利用状況などによって異なります。詳細は無料相談でご案内いたします

。

※税込み価格です。



研修形式の選択肢

企業様のニーズや状況に合わせて、3つの研修形式からお選びいただけます。どの形式でも同じ内容を学ぶことができ、質の高い双方向コミュニケーションを重視していま

す。

リアル研修

講師が直接訪問し、対面で行う研修スタ

イルです。直接コミュニケーションが取れる

ので、わからないところを持ち越さず、受講

生のレベルに合わせて学習が進みます。

• 講師が御社に訪問（全国対応）

• 社内の会議室などで実施可能

• 手厚いサポートが受けられる

オンライン研修

Zoomなどのビデオ会議システムを使用し

た遠隔研修です。場所を問わず参加でき

るため、複数拠点の企業様に好評です。

• 地理的制約なく参加可能

• 移動時間・コストの削減

• 画面共有で操作指導も可能

ハイブリッド研修

対面とオンラインを組み合わせた研修スタ

イルです。一部の社員は会議室で、一部

はリモートで参加するなど柔軟に対応でき

ます。

• 対面・オンラインを自由に組合せ

• 各拠点の状況に合わせて参加

• オンラインの方には別途フォローも可能

少人数制で質の高い研修：どの形式でも少人数制（最大15名程度）で実施し、一人ひとりの理解度に合わせたきめ細

かな指導を行います。また、実際の業務に即した演習を取り入れることで、学習効果を最大化します。



よくある質問

デジタルAI研修に関してよくいただくご質問と回答をまとめました。

ここに記載されていない内容については、お気軽に無料オンライン相談でお問い合わせください。

助成金申請のサポートはありますか

？

はい、当社の提携社労士が無料で申請をサポー

トいたします。申請に必要な書類作成から提出

までの手続きを丁寧にガイドいたしますので、初め

ての方でも安心してご利用いただけます。

ITが苦手でも受講できますか？

はい、PC初心者でも理解できる内容で構成して

います。基本的なパソコン操作（インターネット

閲覧、文字入力程度）ができれば問題なく受

講いただけます。講師がきめ細かくサポートいたし

ます。

研修の日程や時間帯は調整可能で

すか？

はい、企業様のご都合に合わせて調整可能です

。平日・休日、昼間・夕方など、業務に支障が

出ないよう柔軟に対応いたします。科目ごとに日

程を分けることも可能です。

研修後のサポートはありますか？

研修終了後1ヶ月間は、メールによる質問対応を無料で承ります。また、有料

のフォローアップ研修やオンラインコンサルティングも用意しています。

Webマーケティング研修も受講できますか？

はい、別コースとしてWebマーケティング研修（SEO/MEO対策）も提供して

います。



お問い合わせ方法

まずは無料のオンライン相談をご利用ください

デジタルAI研修についてより詳しく知りたい方、自社に合った研修プランを相談したい方は、無料のオンライン相談をご利用ください。約30分のビデオ通話で、以下のような

内容についてご説明いたします。

• 貴社の課題やニーズに合わせた研修プランのご提案

• 研修内容や進め方の詳細説明

• 助成金申請に関するご案内

• 料金やスケジュールに関するご相談

相談は完全無料、約30分で行います。お気軽にお申し込みください。

オンライン相談申込方法

以下のURLからお申し込みください。
https://timerex.net/s/craftrail2025_b860/294a63a9

デジタルAI研修を通じて、貴社の業務効率化とデジタル変革をサポートいたします。生成AIの力を最大限に活用し、ビジネスの成長につなげるお手伝

いをさせていただきます。

ぜひお気軽にご相談ください。
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